Klinisch redeneren
ABCDE methodiek en transplantatie

Inleiding

Met deze opdracht gaan jullie zelf aan de slag met de opdrachten voor klinisch redeneren van deze week: de rol van transplantatieverpleegkundige en de ABCDE methodiek.

Opdracht inleveren en nakijken

Je neemt de uitwerking van je opdrachten mee naar de les KR tijdens de eerstvolgende lesdag.
Veel succes! 

Opdracht 1

De bedoeling was afgelopen week dat jullie een gastles zouden hebben over een harttransplantatie bij een kind. Zijn vader geeft sindsdien gastlessen die onder andere gericht zijn op de communicatie in de zorg maar ook op orgaandonatie en de rol van ouders in het ziekenhuis. Deze gastles volgt uiteraard nog als alle maatregelen rondom Corona weer voorbij zijn. 
Kijk het volgende filmpje over de rol van het transplantatieteam en de transplantatieverpleegkundige:
http://www.wktransplant.nl/wp/video-blik-op-de-weg/

Beantwoord de volgende vragen:
· Spreekt de rol van transplantatieverpleegkundige je wel of niet aan? Waarom wel of niet?
· De documentaire is al enige jaren oud. 
Wat is er het afgelopen jaar veranderd in de wetgeving rondom orgaandonatie?
· Heb je zelf nagedacht of je donor wil zijn en heb je dit wel eens besproken met je naasten?



Opdracht 2

Tijdens de gastles van Melissa, in opleiding voor kinderverpleegkundige, hebben jullie kennis gemaakt met de ABCDE methodiek.
De ABCDE-systematiek is een methode om bij de opvang van acuut zieke patiënten vitale dreigingen systematisch na te lopen, snel te herkennen en gelijk te handelen. 
Door het rijtje ABCDE systematisch na te lopen, herken je de meest bedreigende aandoeningen als eerste en kun je die waar nodig behandelen: treat first what kills first. 
Het model houdt in dat je bij een patiënt met een spoedvraag in eerste instantie kijkt of de patiënt al dan niet vitaal bedreigd is. Het herkennen en herstellen van bedreigde vitale functies heeft voorrang boven de uiteindelijke diagnose en de daarbij passende behandeling. 

Opdracht 
Lees de volgende casus en beantwoord de vragen.
Casus
Meneer M is een 65 jarige man, hij heeft 12 dagen geleden een niertransplantatie ondergaan van een altruïstische donor en is 2 dagen geleden ontslagen uit het ziekenhuis. 
[bookmark: _GoBack]Vandaag meldt meneer zich ‘s ochtends om 9 uur op de CSO met klachten van kortademigheid en heeft een versnelde ademfrequentie. Hij geeft aan zich sinds ontslag niet fit te voelen, hij heeft buikpijn en heeft thuis voornamelijk op de bank gelegen.
Meneer had eindstadium nierinsufficiëntie ontwikkeld op basis van hypertensie. Sinds 2013 was hij afhankelijk van hemodialyse. 
Tot de start van de hemodialyse rookte meneer 2 pakjes shag per dag. Meneer heeft een BMI van 30.

Voorgeschiedenis 
1998 – Hypertensie
2005 – CVA, waarna slecht functioneren linker been.
2008 – Diabetes mellitus
2013 – Eindstadium nierinsufficiëntie op basis van hypertensie
2020 – Niertransplantatie 

Vitale functies bij opname op de CSO
RR 		150/90
HF 		108 regulair
Temp 		37.5		(meneer geeft aan dat hij de avond ervoor 38.2 heeft gemeten)
Ademhaling 	20
Saturatie 	93%

Opdracht 1
Zoek de moeilijke begrippen op zodat je de casus duidelijk hebt.
Opdracht 2
Gebruik de ABCDE methodiek en werk per onderdeel uit wat je nog zou willen weten en welke interventies je bij meneer zou willen uitvoeren.
Opdracht 3
Wat zou er aan de hand kunnen zijn? Aan welke diagnoses denk je en beredeneer waarom.
Tip: Er zijn meerdere diagnoses mogelijk, vooral omdat je nog geen uitslagen hebt van eventuele onderzoeken. Dus bedenk goed wat er allemaal mogelijk kan zijn.


